Signature bowls
Pick your favorite! Sushirijst, quinoaq, bruine rijst of
gemengde sla (maximaal twee keuzes)

Aloha salmon 234 (10,50 -13,25) - (vegan zalm +1,50)
Zalm, edamame, komkommer, wakame, wortel, bosui,
sesam-mix, ponzu citrus soja en wasabi mayo

Sriracha spicy tuna 234 (1195 - 14,75)
Tonijn, wortel, edamame, wakame, bosui, sesam-mix,
masago, spicy sriracha dressing en sriracha mayo

Hula tuna 234 (12,30 - 15,20)
Tonijn, avocado, wortel, edamame, komkommer, bosui,
gebakken uitjes, bowls ‘n rolls dressing en wasabi mayo

Shrimpsation 24 (10,50 - 13,25)
Garnaal, mango, cherrytomaat, rode ui, komkommer,
bosui, kokosschaafsel, sweet mango en sriracha mayo

Ebi tempura 234 (10,50 - 13,25)
Tempura garnalen, mais, edamame, rode ui,
komkommer, nori, sesam-mix en sriracha mayo

Hawaiian chicken 234 (10,50 - 1325)
Krokante kip, mais, avocado, rode ui, komkommer,
gebakken uitjes, sesam-mix en unagi dressing

Smokin’ chicken 23 (10,50 - 13,25)
Gerookte kip, avocado, komkommer, wortel, mais,
gebakken uitjes, sesam-mix en unagi dressing

Perfect pulled beef 24¢ (10,50 - 13,25)
Pulled beef, taugé, zoete aardappel, soja champignons,
mais, bosui, sesam-mix en sriracha mayo

Let's tempeh 235 (10,50 - 13,25)
Gemarineerde tempeh, rode kool, geroosterde broccoli,
paprika, edamame, sesam-mix, nori en sesam dressing

Falafel feast 7 (10,50 - 13,25)

Falafel, rode biet, avocado, zoete aardappel, cherry
tomaat, geroosterde amandelen, sesammix en
citroen-tahin dressing

Saladebowl geitenkaas ¢ (11,00 - 13,50)

Quinoa, gemengde sla, spinazie, cherrytomaat,
geitenkaas, avocado, zoete aardappel, pompoenpitten
en balsamicodressing

The happy buddha 7 (12,50 - 15,00)

Quinoa, gemengde sla, linzen, geroosterde broccoli,
zoete aardappel, paprika, edamame, bietenhummus,
avocado, pompoenpitten en citroen-tahin dressing

Chicken Caesar 34¢ (11,00 - 13,50)

Gemengde sla, kommkommer, gekookt ei, cherry tomaat,
avocado, gerookte Kip, croutons, parmezaan en classic
caesar dressing




Build your own bowl

00. Formaat
D Medium

1050 [lLarge

13,25

01. Basis (maximaal twee keuzes)

DSushirijst
DQuinoa

02. Kies een proteine
[1zalm (vegan zalm +150)
DTonijn (+150)
[carnalen

L Ebi tempura 234

Ll Falafel 7

Extra proteine +2,50 | Extra tonijn +3,50

03. Kies één of twee sauzen

Marinade / dressing:
L 1Bowls 'n rolls special 23
[ IPonzu citrus soja 23
] Spicy sriracha 23
[ IBalsamico
[ IFrambozen vinaigrette
Ll citroen-tahin’

04. Kies vier toppings
[ komkommer

[ ledamame?

[ Irode ui
DCherrytomaat

] Paprika

DAvocado (+0,50)
Cwortel

[linzen”

[l Geroosterde broccoli
[ IRode biet

Extra topping +0,75

05. Kies twee crunches
D Bosui

L] Masago (viseitjes) 23

L chili viokken
[Isesam-mix’
Djalapeﬁos

[ lGebakken uitjes

[ Icroutons 3

Extra crunch +0,50

06. Finishing touch (+0,75)

D Guacamole
D Surimi salade 234

DGemengde sla
L1Bruine rijst

[ krokante Kip 34
[l Gerookte kip
DTempeh 123

[ Geitenkaas ¢
L pulled beef 2

Sauzen:
[ Iwasabi mayo “¢
[ JRroasted sesame *2
[ sweet mango 24
L] Spicy sriracha mayo ¢
L] Unagi 33
] Romige caesar 46

D Wakame salade’?3(+0,50)
L] Soja champignons 2

[ IMais

D Mango (+0,50)

[ I Rode kool

DCourgetti

D Gekookt ei (+0,50) #

[ I Kikkererwten 7

[ 1Zoete aardappel
DTaugé

[l wasabi sesamzaadjes’
[Ikokosschaafsel

[ INori viokken

Llcember

[l Geroosterde amandelen
] Pompoenpitten
DTempura crunch?

D Hummus 7
D Bieten hummus 7

Allergenen
sesam’, soja? gluten® ei?, pinda®, lactose®, peulvruchten”
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